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Fondazione G.C. Rota

I capelli grigi hanno bisogno di giorni colorati, vieni a dare una mano!
I VOLONTARI DELLA FONDAZIONE ROTA

In Fondazione Rota sono presenti 21 volontari che operano nei diversi servizi e nelle diverse attività che 
scandiscono le giornate degli ospiti. 
I volontari presenti sono giunti in Fondazione Rota in momenti diversi, chi è presente da molti anni, chi 
da alcuni mesi, tutti spinti da motivazioni personali, ma con un grande valore e apporto alla struttura e 
agli ospiti. In particolare, sono presenti ex dipendenti che sentivano forte il valore di tenere contatti con 
gli ospiti della Fondazione, c’è poi chi ha deciso di intraprendere il percorso perché parente di persone 
che sono/sono state ricoverate all’interno della struttura, c’è chi dopo il pensionamento ha maturato il 
desiderio di dedicare il proprio tempo in favore del prossimo. Ognuno dei volontari presenti è prezioso ed 
è parte di un gruppo molto eterogeneo.
Dalle interviste effettuate loro, emerge forte la sensazione di benessere che si prova alla conclusione del 
servizio, la soddisfazione per aver fatto qualcosa di bello e aver dato valore al proprio tempo e a quello 
di altri. Ognuno di loro riesce a regalare momenti di spensieratezza e sensazioni positive agli ospiti che 
incontrano ed anche a sé stessi. I volontari compiono un servizio fondamentale e creano bei legami con gli 
ospiti. Questa la citazione di uno di loro “a fare volontariato si riceve molto di più di quanto si dà, in termini 
di relazioni umane.”

Ecco descritte alcune delle attività di cui 
si occupano i volontari.
Nello specifico, da diversi anni è attivo un 
laboratorio creativo gestito interamente 
dai volontari, che permette a tutti gli 
ospiti la possibilità di realizzare lavori 
e creazioni; nello specifico, grazie alla 
divisione dei compiti tutti gli ospiti sono 
inclusi, chi ha più abilità motorie e chi 
meno, con compiti tarati su ciascuno, in 
piena ottica inclusiva e di valorizzazione 
delle competenze di ciascuno.
I volontari sono coinvolti, inoltre, in 
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attività ludiche e di animazione all’interno dei reparti per assistere gli educatori e l’animatrice. Nello 
specifico entrano giornalmente nei reparti per partecipare all’appuntamento della tombola, ma anche in 
attività individuali con i singoli ospiti adattandosi con flessibilità alle richieste e alle necessità di ciascuno.
La presenza è fondamentale pure per la realizzazione di attività di socializzazione di gruppo come le 
macro-animazioni. In tale attività, che viene implementata ogni mercoledì, i volontari accompagnano 
gli ospiti all’interno del salone e li assistono nelle attività che si realizzano, che siano il ballo e il canto, 
le attività di gioco come quello con le 
carte, o nell’attività di cineforum.
Anche quando si passa di fronte alla 
Fondazione e si ammira la bellezza 
degli addobbi Natalizi o pasquali, e 
quando si entra negli spazi interni e 
si possono osservare le meravigliose 
decorazioni, vi è l’azione e il lavoro 
dei volontari. Infatti, in ogni periodo 
dell’anno contribuiscono ad abbellire la 
struttura con l’affissione di festoni e con 
la loro solare presenza.

Non dimentichiamo poi la presenza 
dei volontari per accompagnare gli 
ospiti all’appuntamento fisso della 
messa in chiesina. Oppure l’aiuto al 
servizio di parrucchiera. Oppure ancora 
l’assistenza nelle uscite sul territorio. 
Nello specifico ogni volontario definisce 
con gli operatori qual è il servizio che 
sente più adatto alla propria persona e 
mette a disposizione il proprio tempo in 

base alle proprie necessità e possibilità.
Ringraziamo infinitamente i volontari che 
sono attivi presso il nostro istituto perché 
permettono agli ospiti di vivere esperienze 
positive e socializzanti e consentono di 
rispondere a bisogni che altrimenti non 
sarebbe possibile soddisfare.
Se qualcuno desidera unirsi a questo 
grande gruppo, o anche solo raccogliere 
informazioni riguardo alle attività 
e al servizio, non esiti a contattare 
l’assistente sociale della Fondazione.
Alcuni quadri realizzati dai nostri 
ospiti durante il laboratorio creativo 
ed esposti ad agosto 2025 alla mostra 
tenutasi a Brumano (BG).
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